
Preparación
Mamografía 

¿En qué consiste el estudio que me van a realizar?

¿Qué voy a experimentar durante el estudio?

¿Debo tener preparación previa al estudio?

Una mamografía es una radiografía de las mamas, utilizando rayos x, el cual permite 
visualizar la estructura.

Para el procedimiento experimentará un poco de molestia, ya que el tecnólogo colocara 
primero una de las mamas sobre el equipo el cual de manera gradual realizara una presión 
sobre la misma, la cual no es perjudicial, pero puede causar algunas molestias.

No debes tener preparación especial

¿Existen recomendaciones adicionales previas a la toma del estudio?

Indicaciones para tener en cuenta previo a la toma del examen:

1. En caso de estar o sospechar estar en estado de embarazo debe informar al personal de 
salud antes de la toma del estudio.
2. Traer orden médica y autorización generada por su entidad de salud si así le fue indicado al 
momento de la asignación de la cita.
3. Cumplir la preparación que le haya sido indicada en el momento del agendamiento de su 
estudio.
4. No traer elementos metálicos como aretes, cadenas o manillas.



¿Existen recomendaciones posteriores a la realización del estudio?

5. No aplicar cremas, polvos o desodorante en tórax y axilar el día del examen.
6. El día que se va a realizar el examen debe llegar con 30 minutos de anterioridad para 
realizar los trámites administrativos. 
7. Es muy importante que el día del examen tenga los exámenes que le hayan realizado 
anteriormente. 
8. El día del examen usted debe disponer de una hora de tiempo para realizar el examen. 
9. Acompañamiento: Los adultos mayores, pacientes pediátricos y personas con algún tipo de 
alteración cognitivas (demencia, dificultad para hablar etc.) o física, deben asistir con un 
acompañante. 

Si no tiene alguna de las condiciones descritas anteriormente, y si usted lo desea puede traer 
acompañante.

En caso de que el examen se haya realizado con medio de contraste, se recomienda el 
consumo de líquidos y suspender el consumo de alcohol en las siguientes 24 horas. 
Seguir las indicaciones dadas por el equipo de salud del área de imágenes diagnósticas.


