
Preparación
Medicina Nuclear  

¿En qué consiste el estudio que me van a realizar?

¿Qué voy a experimentar durante el estudio?

¿Debo tener preparación previa al estudio?

Un estudio de medicina nuclear consiste en la administración de una cantidad mínima de 
material radiactivo (marcador) dentro de una vena, esta sustancia viaja a través de la sangre y 
diferentes tejidos en tanto emite radiación, la cual es detectada por una cámara que se coloca 
sobre el cuerpo, el cual detecta los cambios ocurridos durante este proceso, los resultados 
son analizados por el médico especialista.

Durante la realización del examen, no experimentará ninguna molestia, pero es importante 
que tenga en cuenta esto:
1. Una vez administrado el material radioactivo deberá permanecer en el lugar de la toma del 
examen, el tiempo que le indique el personal de salud.

2. Para algunos estudios específicos puede experimentar algunas sensaciones que le serán 
referidas por el personal de salud que le atienda.

De acuerdo al examen ordenado se le hará entrega de las indicaciones específicas, las cuales 
debe realizar previas a la toma del examen y envidas mediante enviadas según el mecanismo 
de comunicación (En físico impresión, vía correo electrónico u otras).



¿Existen recomendaciones adicionales previas a la toma del estudio?

¿Existen recomendaciones posteriores a la realización del estudio?

Indicaciones para tener en cuenta previo a la toma del examen:

1. En caso de estar o sospechar estar en estado de embarazo debe informar al personal de 
salud antes de la toma del estudio.
2. Traer orden médica y autorización generada por su entidad de salud si así le fue indicado al 
momento de la asignación de la cita.
3. Informar al personal que le atienda si le fue administrado algún tipo de medio de contraste 
durante las 72 horas previas al estudio.
4. Cumplir la preparación que le haya sido indicada en el momento del agendamiento de su 
estudio.
5. El día que se va a realizar el examen debe llegar con 30 minutos de anterioridad para 
realizar los trámites administrativos. 
6. Es muy importante que el día del examen tenga los exámenes que le hayan realizado 
anteriormente. 
7. El día del examen usted debe disponer del tiempo indicado para la toma de examen.
8. Acompañamiento: Los adultos mayores, pacientes pediátricos y personas con algún tipo de 
alteración cognitivas (demencia, dificultad para hablar etc.) o física, deben asistir con un 
acompañante, es importante que no esté en estado de embarazo.

Si no tiene alguna de las condiciones descritas anteriormente, y si usted lo desea puede traer 
acompañante.

Las recomendaciones posteriores a la toma del examen serán entregas al finalizar el examen 
y revisadas con su acompañante.


